Belgique

[ Notre pays
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Notre région )

Belgique - 10 Provinces

Anvers

Flandre
Orientale

Hainaut

6.0. Luzembourg

[ Notre langue J_

Le francais

Bonjour, nous sommes des éleves de Belgique

[ Notre drapeau ]
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Une spécialité sucrée

\
Recette
Les cougnous
Cf. page annexe
J
Une spécialité salée
‘ )

Recette

La crolte des Fagnes

Recette secrete




Ingrédients

/ pour 8 personnes520 g de farine
1/2 cuilléere acafé de sel

40 g de levure fraiche du boulanger
80 g de beurre ou margarine

1 ceuf

100 g de sucre fin

100 ml de lait

150 ml d'eau

100 g de sucre perlé

80 g de raisins secs

Préparation

1. Dans un plat creux, mélanger tous les ingrédients : farine, levure
délayée dans le lait, eau, ceuf entier, beurre, sucre fin et sel (celui-
ci ne doit pas entrer en contact avec la
levure). Travailler 'ensemble jusqu’a 'obtention d’'une boule de
pate.

2. Pétrir la pate pendant 10 a 15 minutes

3. Mettre a lever la pate dans un plat |Iégerement fariné recouvert
d’un torchon au moins 1h15

4. Introduire dans la pate levée les raisins secs légerement farinés et
le sucre perlé. Travailler rapidement.

5. Diviser la pate en patons de 100 ou 150 g (ou au choix). Faconner
les cougnous. Les déposer sur du papier sulfurisé. Laisser lever de
20 a 30 minutes (ils vont doubler de volume).Dorer les cougnous
avec un ceuf et du lait.

Pour finir
Enfourner les cougnous au four préchauffé a 180°C pendant environ 20
minutes. Laisser refroidir sur une grille a patisserie.



Nos traditions

—

Les Gilles de Binche
‘ au carnaval

Horaires

9h - 10h40
10h40 - 10h55
(recre)
10h55 - 12h30

12h30 - 13h30
(temps de midi)

13h30 - 15h20

Ecole de l’enseighement spécialise de la Communaute
frangaise de Mariembourg

E.E.S.C.F. de Mariembourg




Nos saisons

—




Nos animaux

un chat et un chien un chevreuil

un hérisson un sanglier une salamandre
Nos artistes ? ]

René Magritte : Jean-Michel Folon: James Ensor:
1898 -1967 1934 - 2005 1860 -1949

Paul Delvaux: Olivier Strebelle
1897 -1994 1927 - 2017




Nos chanteurs

—

Stromae: Jacques Brel: Annie Cordy:
1985 1929 - 1978 1928

Maurane: Loic Nottet: Lara Fabian:
1960 1996 1970
Nos sportifs ? }

Eddy Merckx: Jean-Michel Saive: Michel
1945 1969 preud’homme
1959

Justine Henin: Nafissatou Thiam Vincent Kompany
1982 1994 1986




