
pas de 
fourmi 

en posant un 
genou 

1ère position  
/ intérieur 

1ère position  
/ extérieur 

plateau  
vide 

Plateau  main droite 

Plateau + linge 

pas de fourmi  
arrière 

Marcher 
sur la 
ligne 

E
x
e
r
c
i
c
e
s
 
 

p
r
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m
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r
e
s
 

Se 
déplacer 

Leçon du 
silence 1 

s’asseoir Porter une 
table 

Tapis Plateau Porter une 
chaise 

Transporter 

Rouler dérouler 

vide 

objet roulant 

verre vide 

verre plein 
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c
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é
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Plateau  main gauche 

Plateau  + verre d’eau 

clochette / 
genou 

Linge  
sur la tête 

clochette /  
pas fourmi 

clochette 

S
o
i
n
 
à
 
 

l
a
 
p
e
r
s
o
n
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e
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Habillage 

Hygiène 

Enlever 

Accrocher 

Cadres 
d’habillage 

Remettre 

jupe 
gros 

blouson 

Manteau Chaussures 

Enlever 

Ranger 

Remettre 

Se laver les mains Se coiffer Se laver la figure 

Fermetures 
éclairs Boutons 

petits 

Rubans 

1er 
noeud 

ganse 

Pressions Œillets Boucles 
sandales 

Crochets 
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Nettoyer 
 les plantes 

Nettoyer  
un miroir 

Balayer 
Essuyer 
la table 

Presser une 
éponge 

Laver  
la table 

Arroser les 
plantes 

Polir les 
cuivres 

Laver  
le linge 

Grosses 
graines 

Petites 
graines 

Eau  
de bec à bec 

Eau avec 
entonnoir 

Cuillère 
 grosses graines 

Cuillère 
Petites graines 

Mouchoirs  
1 et 2 

Mouchoirs  
3 et 4 

Du  
papier 

Pince 
Petites graines 

Pince 
 grosses graines 

Eau au 
trait 

Ouvrir  fermer  
boites, flacons 

Visser 
dévisser 

Cadenas 

Soin  de 
l’environnement 

Plier 

Coller 

1 seul  
coup 

Traits 
verticaux 

Traits 
obliques 

Lignes 
courbes 

Spirales Dessins 

Poinçonner 

Découper 

Verser 

Transvaser 

Pinces à 
linge S

o
i
n
 
d
e
 
l
’
a
m
b
i
a
n
c
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